
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере 

здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), 

«Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА 



Медиа Групп 2009). 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностными результатами освоения учащимися программы являются:  

 проявление познавательных интересов и активности в области здорового питания; 
 овладение установками, нормами и правилами правильного питания; 
 готовность и способность делать осознанный выбор здорового питания, в том числе 

ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно 
выбирать наиболее полезные ценностно-смысловые установки обучающихся, 
формируемые средствами различных предметов в рамках программы «Разговор о 
правильном питании», в том числе развитие представления об адекватности питания, его 
соответствия росту, весу, возрасту, образу жизни человека.  

Метапредметными результатами освоения программы являются:  

 способность и готовность к освоению систематических знаний о правильном питании, их 
самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; 

 способность к сотрудничеству и коммуникации; 
 способность к решению личностных и социально значимых проблем здорового питания и 

воплощение найденных решений в практику; 
 способность к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии в области здорового 

питания; 

Предметными результатами освоения программы являются: 

В познавательной сфере:  

 рациональное использование учебной и дополнительной технологической информации 
для проектирования и создания личной траектории здорового питания; 

 оценка технологических свойств сырья и областей их применения; 
 владение методами чтения штрих-кодов на продуктах питания, приобретаемых в 

розничной торговле; 
 формирование представления о роли национальных кухонь в обеспечении полноценным 

питанием жителей той или иной местности. 

В трудовой сфере:  

 соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил 
санитарии и гигиены; 

 планирование технологического процесса труда. 

В мотивационной сфере:  

 выраженная готовность в потребности здорового питания; 
 осознание ответственности за качество правильного питания. 

В эстетической сфере:  

 дизайнерское проектирование блюд с точки зрения здорового питания; 
 освоение навыков сервировки стола. 



В коммуникативной:  

 публичная презентация и защита мини-проектов по здоровому питанию. 

          Содержание факультативного курса «Разговор о правильном питании» 

Тематика курса охватывает различные аспекты рационального питания: 

 разнообразие питания: 

1. «Самые полезные продукты», 

2. «Что надо есть, если хочешь стать сильнее», 

3. «Где найти витамины весной», 

4. «Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты», 

5. «Каждому овощу свое время»; 

 

 гигиена питания:  

  «Как правильно есть»; 

 

 режим питания:  

  «Удивительные превращения пирожка»;  

 

 рацион питания:  

1. «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной»,- 

2. «Плох обед, если хлеба нет», 

3. «Полдник. Время есть булочки», 

4. «Пора ужинать», 

5. «Если хочется пить»; 

 

 культура питания: 

 

1. «На вкус и цвет товарищей нет», 

 

                         

 

 

 

Тематическое планирование и основные виды деятельности учащихся 

1-2 класс  

№ Тема Цель Формы работы 

1-2 

Если хочешь 

быть здоров. 

Дать представление о том, 

какие продукты наиболее 

полезны и необходимы 

Сюжетно – ролевая игра «В магазине»; 

демонстрация картинок, тематическое 

рисование; родительское собрание. 



человеку каждый день. 

3-4 

Самые 

полезные 

продукты. 

Научить детей выбирать 

самые полезные продукты. 

Сюжетно – ролевая игра «На 

кухне»;игра – соревнование  «Разложи 

продукты на разные столы», 

динамическая игра «Поезд»; тест. 

5 
Всякому овощу 

– своё время. 

Познакомить детей с 

разнообразием овощей 

Праздник урожая. 

6-7 

Как правильно 

есть. 

Сформировать у 

школьников представление 

об основных принципах 

гигиены питания. 

Игра – обсуждение  «Законы питания»;                                                  

игра – инсценировка «В кафе»; игра 

«Чем не стоит делиться»; 

моделирование ситуации. 

8-9 

Удивительные 

превращения 

пирожка 

Дать представление о 

необходимости и важности 

регулярного питания, 

соблюдения режима 

питания. 

Соревнование «Покажи время»; игра, 

демонстрация, тест, знакомство с 

народным праздником «Капустник». 

10-11 

Из чего варят 

каши и как 

сделать кашу 

вкусной? 

Сформировать у детей 

представление о завтраке 

как обязательном 

компоненте ежедневного 

меню, различных вариантах 

завтрака. 

Игра «Знатоки»; викторина «Узнай 

произведение»; конкурс «Кашевар», 

рассказ по картинкам,  родительское 

собрание « Меню младшего 

школьника» 

12-13 

Плох обед, 

если хлеба нет. 

Сформировать у детей 

представление об обеде как 

обязательном компоненте 

ежедневного меню, его 

структуре. 

Игра  «Собери пословицу» 

Инсценирование сказки «Колосок», 

чтение по ролям, сюжетно – ролевая 

игра «За обедом», беседа. 

14-15 

Время есть 

булочки. 

Познакомить с вариантами 

полдника, дать 

представление о значении 

молока и молочных 

продуктах. 

Конкурс «Знатоки молочных 

продуктов», демонстрация 

«Удивительное молоко», разучивание 

песни «Кто пасётся на лугу» (слова Ю. 

Черных, музыка А.Пахмутовой), 

рассказ о народном блюде 

«жаворонки» 

16-17 

Пора ужинать. Сформировать у детей 

представление об обеде как 

обязательном компоненте 

ежедневного меню, его 

составе. 

Игра «Объяснялки», игра – 

соревнование «Что и во сколько 

можно есть», конкурс «Бутерброд», 

творческие работы детей. 

18-19 На вкус и цвет Познакомить с Практическая работа, игра «Приготовь 



товарищей нет. разнообразием вкусовых 

свойств различных 

продуктов, привить 

практические навыки 

распознавания вкусовых 

качеств наиболее 

употребительных 

продуктов. 

блюдо», чтение по ролям, игра с 

участием родителей «Угадай с чем 

блинчик», рассказ о масленице. 

20-21 

Как утолить 

жажду. 

Сформировать 

представление о значении 

жидкости для организма 

человека, ценности 

разнообразных напитков. 

Игра – демонстрация «Мы не дружим 

с сухомяткой»,  конкурс - дегустация с 

участием родителей «Такой 

ароматный чай», чтение по ролям, 

рассказ о правилах чаепития. 

22-23 

Что надо есть, 

если хочешь 

стать сильнее. 

Сформировать 

представление о связи 

рациона питания и образа 

жизни, о высококалорийных 

продуктах питания. 

Игра «Мой день», викторина «Нужно 

дополнительное питание или нет», 

игра «Меню спортсмена», тест. 

24-25-

26 

Где найти 

витамины 

весной? 

Познакомить со значением 

витаминов и минеральных 

веществ в жизни человека. 

Конкурс загадок, игра «Отгадай 

название», рассказ по картинкам, 

тематическое рисование. Экскурсия 

27-28 

Овощи, ягоды 

и фрукты – 

самые 

витаминные 

продукты. 

Познакомить детей с 

разнообразием фруктов, 

ягод, овощей, их значением 

для организма. 

Соревнование трёх команд «Овощи, 

ягоды и фрукты» 

29-30 

Всякому 

фрукту – своё 

время 

Познакомить детей с 

разнообразием фруктов, 

ягод 

Праздник урожая. 

31-32-

33 

День 

рождения 

Зелибобы. 

Проверь себя. 

Закрепить полученные 

знания о законах здорового 

питания; познакомить 

учащихся с полезными 

блюдами для праздничного 

стола. 

Организационно – деятельностная 

игра «Аукцион», конкурс на лучший 

подарок – совет 

34 
Веселые 

старты 

 Спортивные соревнования 

 Всего -33ч. 

 

Теоретических – 12ч. Практических – 22ч. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


