
Аннотация к рабочей программе 
по физической культуре для  1 класса 

 
        Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 1класса разработана  
в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования», на основе следующих документов и материалов: 
-Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; 
- Программы общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического 
воспитания учащихся 1–11 классов / В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2019г. 
 
        Целью учебной программы по физической культуре является формирование у 
учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой 
самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие 
всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 
личности. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей 
направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно 
развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.  
 

     Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений 

Российской Федерации на изучение физической культуры в 1 классе  выделяется66 часов, 

но в связи со ступенчатым режимом первой четверти в порядке уплотнения количество 

часов составляет 62 . 

 




